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Az elmult évtized sordn orszdgok és nagy szervezetek sorakoztak fel az oktatasi ,inklUzi6” mogé —
tették mindezt autista érdekvéddk és a neurodiverzitds mozgalom javaslatainak hatdsara, valamint az
ENSZ Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogairdl sz6l6 Egyezményének a 24-es cikkelyére! reagalva. Az
ENSZ egyezmény 24. cikkelye tdmogatja minden didk, beleértve az autista didkok befogadd, minGségi
és ingyenes oktatashoz vald hozzaférésének a jogat a lakékozosséglikben, igényeiknek megfeleléen
olyan tamogatassal, amely lehet6vé teszi szamukra a hatékony tanulast. Az inklGziét nem szabad
Osszetéveszteni az integracidval, mivel ez utébbi éppen arra tdmaszkodik, hogy az egyén képes
alkalmazkodni a tobbségi oktatds feltételeihez. Az inkllzié ezzel szemben azt kdveteli meg, hogy ugy
valtoztassuk meg a meglévé oktatdsi kornyezetet, hogy az a kilonféle tanuldk igényeinek egyarant
meg tudjon felelni.

A cél tehat ugyan egyértelmUen ki van jelolve, azonban az eléréséhez vezeté konkrét megolddsok
nincsenek, rdaddsul mar az ,inklGzid” pontos meghatarozasa is heves vitakat valt ki vilagszerte.
Vannak, akik ragaszkodnak ahhoz, hogy mindenféle gyermek egyazon iskoldba, és lehet6ség szerint
ugyanabba az osztdlyba is jarhasson. Mdsok szerint: habar prioritasként kell meghatarozni a koz6s
osztalytermet, de ett6l még specidlis ellatast kell biztositani egyes didkok szdmara. Megint masok a
részleges inkluzidt tdmogatjak, mint példaul az un. ,szatellit oktatas” esetében, ahol a didkok a nap
egy részében kozosen vesznek részt tevékenységekben, maskor pedig a napi beosztdsuk és a konkrét
igényeik szerint kulénvalnak.

A fenti vita aligha zarul le a kozeljovGben. A résztvevék tulzottan ragaszkodnak a sajat allaspontjukhoz
és nem engednek bel6le. Egy dolog azonban bizonyos, fliggetlenil attdl, hogy melyik nézetet osztjuk:
a legtobb orszag az ,inkluzid” egyik fent emlitett definicidja szerint sem képes az autista gyermekek
vonatkozd formalis ajanldsok és szabdlyozds joval el6rébb jar a vilag legtobb orszagaban lathatd
hozzaallasnal és oktatdsi gyakorlatnal. Az autista gyermekek és fiatalok eleve kiszolgaltatottabbak, s6t
pszichoszocialis kilatasaik is rosszabbak, ezért jéval nagyobb a veszélye annak, hogy eltavolitjak ket
az iskolabdl (Green és tarsai, 2005; lasd még Brede és tarsai, 2017). Ez még azokban az esetekben is
igy van, amikor bar formalis értelemben megvaldsul az inklazid, azonban tovabbra is erdsen
megkérdGjelezhets annak foka és mindsége is. Sok olyan autista gyerekrél és fiatalrdl lehet hallani,
akik tobbségi osztdlyba jarnak, de nem vehetnek részt az osztaly- vagy iskolai kiranduldsokon azért,
mert segité (pedagdgiai asszisztens) jelenléte nem biztositott (Atkinson, 2013). Nagyon gyakran
hallunk arrél is, hogy autista gyermekek zaklatds célpontjava valnak, nem csak a tarsaik, hanem akar
tanaraik részér6l is (Brede és tarsai, 2017). Egészen megdobbents beszamoldkat lehet olvasni arrdl,
hogy a gyermekeket szakemberek bezarjak egy ,nyugiszobdba” vagy fizikai kényszert alkalmaznak
velliik szemben (Macdonald, 2015).



A kudarcnak szdmos oka van és az okok eléggé 6sszetettek. Azonban a kudarcbél két fontos dolog is
kovetkezik.

ElGszor is: silrglsen sziikség van arra, hogy elmozdulds torténjen az inkluzid gyakorlati
megvaldsitdasanak iranyaba — ezt nem hatraltathatja az inkldzié meghatarozasardl sz616 elméleti vita.
Ehelyett inkdbb arra kell batoritanunk minél tobb iskolat és az oktataspolitikai programok
dontéshozdit, hogy miel6bb kezdjenek el Ujitdsokat bevezetni. Az oktatasi minisztériumoknak, a
tankerileteknek vagy mas oktatasligyi hatdsagoknak az autista emberekkel és az autista embereket
tdmogatd kozosségekkel, valamint a tébbi érintett csoporttal egylttmikddve ki kell dolgozniuk a sajat
folyamataikat, eljarasaikat, hogy azonositani lehessen, hogy a sajat teriletiikon melyek azok az
azonnali lépések, amelyekkel javitanilehet az inkluziét. Szamos olyan terilet van, ahol mar révidtavon,
az oktatasi rendszer tobb szintjén is komolyabb el6relépést lehet elérni. Ilyen példaul, ha az érintettek
— az Osszes létezd szinten: a tankerlileti vezet6kt6l kezdve a tanarokon at egészen az osztalytarsakig
— tobbet tudhatnak meg az autista didkok tarsas és tanuldsi nehézségeir6l. Egyénre szabott
tdmogatasi formak kidolgozasa szlikséges, hogy elérhets legyen a lehet6 legnagyobb mértékd fejlédés
autista tanuldknal, hogy 6k is hozzaférjenek a rendes tantervhez. Fontos, hogy a rendszer minden
szintjén megértsék, hogyan lehet megvaltoztatni az iskolai és a tantermi kornyezetet Ugy, hogy
valéban sikeresebb lehessen az inklUzid. Hogy csak egy konkrét esetet vegylink: kétség sem férhet
hozza, hogy a tobbségi iskoldk hatalmas kihivast jelentenek az autista gyermekek és fiatalok szamara.
Nagy, larmas és kaotikus fizikai kérnyezetekrél van szé, ahol a tanitasi nap soran sokszor van atmenet
a tandrak kozott, raaddsul a tarsas légkor is évrél évre egyre Osszetettebbé, bonyolultabbd valik.
Hatékonyabb inklaziét tudunk megvaldsitani az autista didkok szdmdra, ha felismerjik a meghatarozé
jellemz6iket — kiilondsen a szenzoros érzékenységiiket vagy azt, ha nehezen vdltanak egyik
tevékenységrdl egy masikra —, és ha a helyi iskolai kornyezetiikben azonnali valtoztatdsokat hajtunk
végre. llyen lehet példaul, ha zajsz(ré fllvéd6t biztositunk azoknak a gyerekeknek, akik érzékenyek a
zajokra vagy megtanitjuk a tanaroknak, hogyan biztosithatjak, hogy az autista didkok is aktivan részt
tudjanak venni a tantermi foglalkozasokon.

Mdsodszor: habar a helyi szinten (helyi oktatasi program, helyi rendszerek és intézményi miikédés)
torténd valtoztatasokon fontos dolgozni, ha elkdtelezettek vagyunk az inkltizié megvaldsitdsa irant,
akkor sokkal atfogébb dolgokra is térekedniink kell — olyanokra, amik tulmutatnak az egyes
illetékességi- és hataskorokon. Csak atfogdbb valtozasok képesek elbsegiteni és tdmogatni az
oktatdsi kultura és a légkdr megvéltoztatasat a pedagdgusok, a szil6k és az osztalytarsak korében
is. Most még gyakorlatilag rendszeres, hogy a sziil6k, szakemberek — és mindenki — adott esetben
ugy beszél az inkluziérél, hogy kdzben nem tartja magat az inklizid elveihez. Ugyanakkor tudjuk,
hogy az autista didkoknak jéval nagyobb esélye van a sikeres inkluzidra akkor, ha az iskola vezetése
is tdmogatja mindezt (pl. Horrocks és tarsai, 2008; Praisner, 2003). Mint ahogy azt is tudjuk, hogy
az (osztaly)tarsak attit(idje és ismereteik az autizmusrdl komolyan befolydsoljak azt, hogy mennyire
fogadjak el autista tarsaikat (Tonnsen és Hahn, 2015; lasd még Williams és tarsai, 2017) — az
autizmusrdl tartott ismeretterjesztés pozitiv hatast gyakorol a kortarsak hozzaallasara (Carter és
Kennedy, 2006). A kutatasokbdl azonban azt is tudjuk, hogy a szlilGk és a tandrok tobbsége tovabbra
is szkeptikus az inkluzidval kapcsolatban. A svéd Karolinska Intézet Idegrendszeri Fejlédési
Kozpontja (KIND) a kozelmultban végzett el egy nagy esetszamu kutatast az iskolai dolgozdk
(altalanos és kozépiskolai tanarok, iskolaigazgatok, gyogypedagdgusok, iskolaorvosi csapatok; N =
4778) korében 68 iskola részvételével, Svédorszag 13 kozigazgatasi teriiletét feldlelve, egy olyan
orszagban, ahol az inkltziét térvény irja el (Bartonek és tarsai, 2018). A kutatashoz az un. INCLUSIO
eszkozrendszerét hasznaltdk, ami egy szervezeti szint(i inkluzié-felmérési eszkdz, amivel egyéni és
iskolai szinten egyarant fel lehet térképezni a tdmogatasi igények korét. A felmérés egyik
legfontosabb eredménye az volt, hogy a résztvevéknek minddssze 6%-a érezte Ugy, hogy fel van



készililve az idegrendszeri fejl6dési nehézségekkel rendelkezé diakok tanitdsara. A résztvevék
csupan 14%-a vett részt valaha formadlis képzésben az idegrendszeri fejl6dési nehézségekkel
rendelkez6 gyermekek tanitdsardl. Rdaddsul a valaszaddk mindossze 11%-a szamolt be arrél, hogy
az inkluzié megvaldsitdsa érdekében dltaldnos (osztdlytermi) tamogatdst biztosit — az egyéni
tdmogatdsi mddszereket hasznaldk aranya is csupan 18% volt. Ez a nagymintds svéd kutatas is
mutatja, hogy még béven van hova fejl6dni az oktatasi inkllzid terén. Nagyon valdszind, hogy mas
orszagokban sem taldlnank a svédnél jobb helyzetet.

Elméleti és gyakorlati szakemberek aligha fognak a kozeljov6ben egyetértésre jutni azzal
kapcsolatban, hogy mi is az autista didkok oktatasi inkluziéjanak idealis modellje. De — fliggetleniil a
vitatol és kihivasoktdl — az egyértelmd, hogy mi a pedagdgusok feladata: az, hogy minél el6bb
megtegyenek mindent ezeknek a gyermekeknek a jogaiért, hogy tdmogassak hozzaférésiiket az
inkluziv oktatdshoz. Neklink, akik elkotelezettek vagyunk az inklGzid irant, az a feladatunk, hogy
dolgozzunk a kultura, a légkdr megvaltoztatasan. Tobbféle eszkdz és stratégia is a rendelkezésiinkre
all ahhoz, hogy mindkét teriileten eredményeket érhessiink el.? Az autista gyermekek és fiatalok mar
most is sok lehet8ségtdl esnek el pusztan azért, mert a tarsadalom nem tudja és nem érti, hogy mit
jelent autistanak lenni. Az inkluziv oktatashoz vald jogukat senki nem hagyhatja tobbé figyelmen kivdl.
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Labjegyzetek

1. Az ENSZ Egyezmény magyar sz6vege elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700092.tv
Angol nyelv(i anyagokért lasd pl. https://www.autismcrc.com.au/connecthub/resources/teacher-resources vagy
http://www.autismedu cationtrust.org.uk oldalakat. Magyarul lasd pl. https://fszk.hu/wp-
content/uploads/2016/11/Aj%c3%alnl%c3%alsok.pdf.
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